
Консультация для родителей на тему: 

«Играем пальчиками - развиваем речь!» 

 
Уважаемые родители, сегодня мы с 

вами поговорим об пальчиковых играх и их 

влиянии на развитие речи. Известно: 

уровень развития речи находится в прямой 

зависимости от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. На основе 

обследования детей была выявлена 

следующая закономерность: если развитие 

движений пальцев рук соответствует 

возрасту, то и речевое развитие находится в 

пределах нормы; если развитие движений 

пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом 

может быть нормальной и даже выше нормы. 

Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее – от 

пальцев. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Вниманию родителей предлагаются пальчиковые игры и упражнения, 

способствующие развитию речи. Давайте поиграем! 

Упражнения для кистей 

«Шарик» 

Пальцы обеих рук в щепотке и соприкасаются кончиками. 

Надуваем быстро шарик – 

Он становится большим (дуть на ладонь и пальцы – они принимают форму, 

напоминающую шар). 

«Фонарики» 

Ладони, выпрямив и раздвинув пальцы, держать перед собой; 

Пальцы сжать (фонарики погасли), разжать (фонарики зажглись). 

              Условно-статические упражнения для пальцев 

«Кошка» 

А у кошки 

Ушки на макушке (средний и безымянный пальцы упираются в большой, указательный и 

мизинец подняты), 

Чтобы лучше слышать 

Мышь в её норушке. 

«Петушок» 

Ладонь вверх, указательным пальцем упереться в большой; остальные растопырить и 

поднять. 

Петушок стоит весь яркий, 

Гребешок он чистит лапкой. 

                 Динамические упражнения для пальцев 

«Домик» 

Поочерёдно разгибать пальцы, начиная с большого. 

Раз, два, три, четыре, пять! (Разгибать пальцы). 

Вышли пальчики гулять (Сжимать и разжимать пальцы). 

Раз, два, три, четыре, пять! 

В домик спрятались опять. 

«В детский сад» 

Сжать пальцы в кулак; поочерёдно разгибать их, начиная с большого; при словах «Встали 

братцы все» широко расставить пальцы в стороны. 



Большой палец встал один, 

Указательный – за ним. 

Средний будит безымянный. 

Тот поднял мизинчик малый. 

Встали братцы все – ура! В детский сад идти пара. 

 

ПОДГОТОВИЛ ВОСПИТАТЕЛЬ 

ТЕСЛЕНКО КАРИНА ВЛАДИМИРОВНА 

 


